
 

 

・秋の自然物に触れ、遊びに取り入れることで季節の変化を感じ

る。 

・働いている人の姿を見て、色々な仕事をしている人がい 

ることに気づき、感謝の気持ちを持つ。 

 

・感染症予防の為、手洗いを大切に行いながら、健康的な生活を心

がけましょう。 

・気温の変化に対応できる調節しやすい衣服を持たせてください。 

 

♪もみじ ♪やきいもグーチーパー ♪畑にお野菜 

♪秋のそよ風 ♪大きな栗の木の下で ♪オレンジ売りの歌 

♪はーぬはんどぅい ♪赤田首里殿内  

 

 

 

☆風邪予防について 

保育園で最も多い病気が「かぜ」です。ひと口に「か

ぜ」と言っても症状は様々です。発熱、のどの痛み、

咳、鼻水、嘔吐、下痢などの症状が重なった時に「か

ぜ」と診断されます。かぜの予防には、手洗い、咳

エチケットが大切ですが、生活リズムを整え、バラ

ンスのとれた食生活を心がけるなど、体力の向上を

図る事が大切です。 

 

 

※風邪に負けない体力づくりをしましょう。 

〇寒いからとたくさん着ていると思うように体を

動かして遊べません。少し寒くても、薄着になって

体を動かして遊ぶと、暖かくなります。体をたくさ

ん動かして遊びましょう。皮膚は「暑い」「寒い」な

どの刺激を受けて強くなります。 

〇睡眠をたくさんとりましょう。寝ている間に成長

ホルモンという元気になるもとが出て、体を元気に

してくれます。 

〇バランスよく食べましょう。好き嫌いしないで、

野菜、肉、魚を食べると、かぜに負けない丈夫な体

が作れます。 

※冬のスキンケアについて 

気温が下がり空気が乾燥してくると、子どもたちの

皮膚がカサカサになってくることがあります。子ど

もの皮膚は薄く、バリア機能が未熟で保水能力が低

く、皮膚の分泌も少ないため乾燥肌の原因になり、

肌トラブルを起こしやすくなります。顔から体、手

足をしっかり保湿してあげましょう。 

 

令和５年 １１月 

あじゃっこ あじゃ保育園 那覇市安謝２‐１５‐２ 

TEL ８６８－７２７１ 

http://www.yujukyo.com/  

３ヵ園交流会 

「おばけまつり編」 

10 月 25 日に安謝こども園から招待されて「おばけ

祭り」に行きました。ガジマル保育も一緒でみんな仮

装して来ていました。こども園の司会で始まり、くじ

ら組の出し物は「今夜はハロウィンナイト」を踊りま

した。その後、出店が始まり、「ボールの的当て」「射て

き」「ヨーヨーつり」「魚つり」と４つのゲームに挑戦

してカードにシールをもらいました。お土産に魚とヨ

ーヨーとお菓子をもらい大満足。お家でもたくさんお

話していたようです。他園との交流を通していろんな

お友だちと出会い、関わりを楽しみました。ガジマル

保育園とは、11 月のお泊り保育でも一緒に嘉津宇岳に

登ります。楽しみです。 

 姉妹園との交流はお互いの刺激にもなり、見ていて

とってもいいな～と、おもいました。 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 

弁当会 

くじら組 

お泊り保育 

２ 体育 

（3・4 歳児） 

３ 

文化の日 

４ 

５ ６ ７ 

 

８ 

 

９ 

体育 

（2・5 歳児） 

10 

避難訓練 

11 

12 

 

13 

身体測定 

14 

リズム 

15 

 空手 

職務会 

16 

体育 

（3・4 歳児） 

17 

誕生会 

18 

19 20 21 22 

お店屋さ

んごっこ 

23  

勤労感謝の日 

24  

噴煙消毒 

PМ7:00~ 

25 

大掃除 

26 

 

27  

 

28 

リズム 

29 空手 

カリキュ

ラム会 

30 

体育 

（2・5 歳児） 

  

 
青の文字は保護者参加行事、緑の文字は職員研修です 

ほけんだより 
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10 月のご意見・要望・苦情は０件でした。 



 「ひよこの素敵な出会い」 
 

ひよこ組のお部屋の窓越しにおじいちゃん、おばあちゃ

ん、小学校のお兄ちゃん、お姉ちゃんたちが、にこにこ笑

顔で手を振ってくれます。子どもたちもその姿を見て近づ

き笑顔で手を振る。おばあちゃんから「あいゃ～ かわい

いさ～」「子どもたちを見ていたらいやされるさ～」「あり

がとうね！」とうれしい声も。 

 子どもたちの笑顔で素敵な出会いがあり、その光景を見

ていると本当に幸せだなと思う担任ですが・・・。子ども

たちのかわいさに癒されに来た他クラスの職員に人見知

り。お部屋に入ってくる気配を感じて泣いてしまう子。そ

れも素敵な出会いなのかな・・・早く先生たちとお友だち

になってほしいなと願う私たちです。 

                    「ＨＡＰＰＹ」 

 

お話が上手になってきているうさぎ組さん。いつも何気なく「これは誰？」と周りにいるお友だちの名前を言

えるか聞くのですが、ある時、担任を示すと、「せんせー！」と呼んでくれました。「そうそう、先生、当たり◎ 

でも、先生もお名前があるんだー」「〇〇先生だよー」と担任の名前を教えると何人かの子が覚えて言えるよう

になりました。それだけでとっても嬉しいのですが、ある日、お絵描きをしていると「これ、〇〇せぇせー‼」

とまさかの担任を描いてくれました。驚きとともにとっっってもうれしくなった担任でした♡ 

    「おいしい給食」 

ぞう組では、お食事を自分で食べられる量をよそっています。

苦手な物でも自分で考えて入れています。ある日のメニューで小

松菜の和え物がでました。みんな苦手な食材です。ふと見ると Y

君の小皿はモリモリと和え物が入れられていました。大丈夫かな

と見ていたら、目を閉じて微笑む様子で食べています。目を閉じ

て食べると苦手な物でも克服できるのかなと見ていたら完食でし

た。後から状況を確認すると「おいしい給食」というドラマの様

子を再現していたようです。ドラマでは味わいながら食べる時に

目を閉じています。苦手な食材も美味しい様子で食べると克服で

きる様子が見られた瞬間でした。今度はどんな食材で見られるか

な？楽しみです。 

 

       「まだまだ運動会」 

 

運動会が終わってしばらくたちますが、まだまだ子ども達は

運動会モード。「先生！リレーやりたい!!」とМさん。また、「あ

ーおくてー、ふーかーいー」と口ずさむＫさんにＳさん。そこ

からみんなで大合唱に。 

 外遊びの時には、小学校の運動会練習を全力で応援していま

す。まだまだ運動会モードのくま組でした。 

「かして いいよ」 

運動会を終えてまた、一段とお兄ちゃんお姉ち

ゃんになってきたぱんだ組さんです。運動会で三

輪車を取り入れたせいか、ますます三輪車に夢

中。今まで「自分のー」と言って、なかなか三輪

車を貸せずにいた子ども達も「かしてー」と言う

と「いいよー」と三輪車の貸し借りができるよう

になりビックリ。 

ある日、三輪車で遊んでいた N ちゃん、ちょっ

と、友達の所へ行っている間にМちゃんが乗って

いました。急いで戻ったＮちゃん。Мちゃんの目

線に合わせ「次は貸してあげるからちょうだい」

と言うとМちゃん「いいよ」と快く貸してあげる

ことができました。ケンカになるのでは？と冷や

冷や見ていたのですが、この光景に嬉しさいっぱ

いの保育士でした。今月も伸び伸び遊んでいきた

いと思います。 

        「5 歳児の日記」 
 
ひらがなを書くことが上手になってきたくじら組さ

ん。最初は線を書く練習から始めましたが今では毎日、

日記を書いています。その日にあった出来事を子ども達

なりに文章にしていますが、まだまだ書き間違い、いい

間違いも多く面白いです。 
 
・んんどうかい→うんどうかい（読みずらい…（笑） 
 
・ぱぴ→パーティー 
 
・つぎわとぷど！→つぎはとぶぞ！（とび箱の事） 
 
・まらまら→まだまだ 
 
・～らかだ→だから 
 
・つかまいた→つかまえた 
 

などなど、何と書きたかったのか予想するのが難しいこ

とも・・。 

 前後の文章から考え「あ～！そういうことね！」と笑

ってしまう担任です。虫を捕まえたことや、その日の給

食の事など内容もユニークなのでぜひ読んでみて下さい

ね！ 
 

くじらぐみ

ぞう

くま

ぱんだ

 

ひよこ

クラスだより 


